
 

PATATET E BARDHA JANE USHQIME TE 

MIRATUARA NGA WIC 

 

 Çdo lloj i patateve të bardha (p.sh. Yukon Gold; Russets; 

Idaho; patate të kuqe; patate vjollcë, etj.) mund të blihet 

me përfitime të WIC. 

 

 Patatet e bardha mund të shiten: si zarzavate të freskëta; 

në kanoçe pa sheqera, yndyra ose vajra të shtuara; ose të 

ngrira pa sheqera, yndyra ose vajra të shtuara. 

 

 Vetëm çeqe të Frutave & Zarzavateve mund të përdoren 

për të blerë patate të bardha. 

 

KOSI  

 

 Kosi pa yndyra ose me pak yndyra është ushqim i miratu-

ar nga WIC. 

 

 Lejohet vetëm kosi i thjeshtë ose me shije vanilje. 

 

 Lejohen vetëm kutitë e kosit prej 32 ounce. 

 

 Kosi mund të renditet në një çek WIC për t’u blerë. 

 

 Kosi me yndyrë të plotë/qumësht të plotë mund t’u jepet 

fëmijëve nën dy vjeç dhe mund të blihet VETEM nëse 

renditet në çekun WIC. 

 

Kosi grek NUK është një ushqim i miratuar nga WIC 
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